Jaroslav Vidensky

Supervizor, ucitel, lektor

O MNE

Naplfiuje mé naslouchani Zzivotnim pribéhlm lidi. Jako ucitel na zakladni a
stfedni Skole naslouchdm détem, rodi¢lim a svym koleglim. Je pro mé
pfirozené se neustale udit a rozvijet. Zajimaji mé ty nejucinnéjsi metody, a
tak mi do Zivota pfisla podporujici technika SUPERVIZE.
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NN - Podporu a prilezitosti k reflexi vlastni profesionalni pozice
VZDELANI pordap P P

Nahied nad pracovnimi procesy
Vysokoskolské: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné,
Pedagogicka fakulta, 1999 — - Jakjinak rozumét, jaké zaujimat postoje a jak jednat v situacich s
2004, titul Mgr.

Vyjasnéni si vlastni role v pracovnich procesech

klientem a kolegy

Odborné zaméreni: - DuSevni lazné — vyslechnuti, pochopeni, Ulevu, zastaveni se, nové
2009 - Specializaéni studium pro moznosti

Skolni metodiky prevence pfi

Centru PP Semiramis o.s., PRACOVNI'ZKU§ENOST|

2022 — Supervizor ve Skolstvi Pracovni zkuéenosti

Zakladni skola Mnichovo Hradisté

Zakladni 8kola Magic Hill Ri¢any

Gymnazium, stfedni a zakladni skola, EDUCAnet, Praha
Stredni odborna skola a Stredni odborné ucilisté, Kladno

Doplrikové vzdélani

OSTATN |' ZNALOSTI - Agrese a agresivita u déti a mladeze
- Socialné patologické jevy mladistvych

Organizator Zkolnich projektd - Primarni prevence proti Sikanovani

Efektivni komunikace/Strategie jednani s rodici
Poradatel mimoskolnich pobytl - Specifické poruchy uceni
pro déti - Rodinna situace zaka a jeji vliv na skolni praci

Eticka vychova
15 let meditacnich zkusenosti - Maji utitelé $anci ovlivnit charakter zaka?

- . o Respektovat a byt respektovan/ Empatické reakce
Realizator prfechodovych rituald

Aktivity spojené s pracovni zkuSenosti
Propagace $koly a modernich

) ) Odborny pfispévek na konferenci primarni prevence rizikového
vyukovych metod

chovani (Praha, Hradec Krélové)

. oy . Publikaéni ¢innost ¢asopis Prevence
Relaxacni a meditacni techniky P

Mindfulness



