
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

O MNĚ 

Naplňuje mě naslouchání životním příběhům lidí. Jako učitel na základní a 
střední škole naslouchám dětem, rodičům a svým kolegům. Je pro mě 
přirozené se neustále učit a rozvíjet. Zajímají mě ty nejúčinnější metody, a 
tak mi do života přišla podporující technika SUPERVIZE. 

 

 
 

     +420 777999722 

    J.Vidensky@seznam.cz 

CO VÁM MOHU NABÍDNOUT 

 Podporu a příležitosti k reflexi vlastní profesionální pozice 

 Náhled nad pracovními procesy 

 Vyjasnění si vlastní role v pracovních procesech 

 Jak jinak rozumět, jaké zaujímat postoje a jak jednat v situacích s 

klientem a kolegy 

 Duševní lázně – vyslechnutí, pochopení, úlevu, zastavení se, nové 

možnosti 

 Prevence syndromu vyhoření 

 
PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI 

Pracovní zkušenosti 

 Základní škola Mnichovo Hradiště 

 Základní škola Magic Hill Říčany 

 Gymnázium, střední a základní škola, EDUCAnet, Praha 

 Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Kladno 

Doplňkové vzdělání 

 Agrese a agresivita u dětí a mládeže 

 Sociálně patologické jevy mladistvých 

 Primární prevence proti šikanování 

 Efektivní komunikace/Strategie jednání s rodiči 

 Specifické poruchy učení 

 Rodinná situace žáka a její vliv na školní práci 

 Etická výchova 

 Mají učitelé šanci ovlivnit charakter žáků? 

 Respektovat a být respektován/ Empatické reakce 

Aktivity spojené s pracovní zkušeností 

 Odborný příspěvek na konferenci primární prevence rizikového 
chování (Praha, Hradec Králové) 

 Publikační činnost časopis Prevence 

 

 Péče o svěřené portfolio klientů, poskytování poradenství a prodej 
finančních produktů. 

VZDĚLÁNÍ 

Vysokoškolské: Univerzita Jana 
Evangelisty Purkyně, 
Pedagogická fakulta, 1999 – 
2004, titul Mgr. 

Odborné zaměření:  

2009 - Specializační studium pro 
školní metodiky prevence při 
Centru PP Semiramis o.s.,  

2022 – Supervizor ve školství 

 

 

OSTATNÍ ZNALOSTI 

Organizátor školních projektů 

Pořadatel mimoškolních pobytů 
pro děti 

15 let meditačních zkušeností 

Realizátor přechodových rituálů 

Propagace školy a moderních 
výukových metod 

Relaxační a meditační techniky 
Mindfulness 

 

 

Jaroslav Vídeňský 

Supervizor, učitel, lektor 


